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随着文旅市场的复苏，不少年轻人在参观当地旅游景点之外，也更愿意去当地菜市场逛

一逛。纵览当下的各大社交平台，打卡菜市场，似乎已成为时下年轻人新的休闲方式。 

过去，我们很难将“菜市场”与“年轻人”相联系。因为在公众的传统印象中，菜市场

一直是中老年人的“大本营”，和前卫的年轻人格格不入。尤其在快节奏的现代生活中，

比起在不同摊位前讨价还价，年轻人似乎更喜欢在忙碌后点份外卖、躺平看剧。也许，

正是因为这份“数字倦怠”，不少年轻人渴望从一成不变的“数字生活”中跳出来，体

验独属于生活的纯真。  

如今，越来越多的年轻人身处异乡，孤独成为常态。虽然社交媒体能缓解他们一部分乡

愁，但物理距离还是在某种程度上阻隔了他们和家乡的空间联系。这时候，作为埋藏一

个城市人文情感的菜市场，自然就成为了年轻人“精神寻根”的依托。 
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近年来，各高校相继推出“微专业”，这些专业的课程因“小而精”的特点、灵活的上

课时间以及较低的报读门槛，吸引了众多上班族前来“充电”。 

所谓“微专业”，是指在本科专业目录之外，围绕新兴职业领域，旨在培养职业能力的

课程体系。通常由 5 至 10 门核心课程组成，覆盖如数字文化传播等热门领域，注重应用

与实践，降低了学习的难度。 

在信息更新快速的时代，终身学习成为一种刚需，尤其是在竞争激烈的职场中，经验的

积累已不足以脱颖而出，越来越多的人选择“微专业”来提升技能，期望借此获得更高

质量的就业机会。 

尽管如此，作为一种新型教育模式，“微专业”仍在探索中，如何解决跨专业学习的困

难、保证课程质量及社会认可等问题，仍需不断调整和完善。高校不仅需要通过“微专

业”提供更多“接地气”的学习机会，也需要为学生搭建跨专业的衔接桥梁。 
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近日，在微博热搜的话题是“被纸吸管剥夺的快乐”，奶茶爱好者们认为纸吸管带来了

很多麻烦，比如：“戳不开杯子的塑封膜”，“吸不到珍珠红豆”，“中途容易断掉或

散开”，“喝的时候有纸浆味道”等等。 

塑料制品泛滥，已经严重影响到自然环境和海洋生物。同时，塑料微粒也正在通过各种

途径入侵人类的身体，危害健康。因此，限制使用塑料制品尤其是一次性塑料制品，改

用可降解的替换品，势在必行。 

不过理解归理解，面对体验感极差的纸吸管，很多消费者还是发出了诚实的抱怨。首先，

从观念落实到行动有一段适应期，这是难以避免的。再者，部分商家的“贴心”让人困

惑：纸吸管容易散掉，就再多送一根纸吸管备用；塑封膜难戳开，就附送一个“塑料

针”，方便先扎个口子……为了减少浪费而制造出更多浪费，这类名不副实的“环保”，

不仅让消费者吐槽，更消解了限制一次性塑料制品的初衷。 
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这些年，大学生就业均是“难”字当头。如何打赢“求职战”，关键在于“逆商”而不

是“智商”。  

逆商是指人们面对逆境时的反应方式，即面对挫折、摆脱困境和超越困难的能力。美国

一位咨询专家最早提出逆商概念，他认为人的逆商比智商和情商更重要。在就业逆境下，

高逆商的毕业生面对挫折能以平和的心境从容面对；低逆商的毕业生在逆境中总是束手

无策抗压能力差。  

从目前就业状况来看，毕业生们的逆商堪忧。面对“云招聘”“云面试”投递简历无音

讯、实习被裁员等就业困境的，在朋友圈吐槽，消极情绪倍增；即便是综合能力较好的

学生，也患得患失, 不敢尝试。 

事到万难须放胆, 人处逆境须从容。面对就业困境，大学生须保持平常心，应大胆尝试。

当然逆商的形成，除了个体自身努力之外，家庭的培养和支持也不可缺席。良好的家庭

氛围与正确的教育观念可以在潜移默化中帮助大学生提升逆商。 
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20 世纪六七十年代，美国电视文化盛行，出现了“沙发土豆”一词，即沉迷于媒介接触

不可自拔，满足于与媒介中的虚拟社会互动而回避现实中社会互动的现象，传播学家将

这类现象总结为——媒介依存症。  

环顾四周，有此症状的大有人在。时时可见餐厅内人与人邻座，各自拿个手机玩个不停，

虽近在咫尺，心灵却远隔天涯。但有人觉得玩手机只不过是偶尔的休闲和放松，“媒介

依存症”这个表述未免夸大其词。问题是手机给人们带来的感官刺激，常常让人们沉湎

其中不能自拔。  

屏幕一头的世界是最美丽的风景，最好看的视频，最刺激的游戏，自然有吸引力。而现

实世界却是满地鸡毛，举目都是工作生活上的烦心事，相比之下，吸引力太弱了。  

可现实是我们需要面对的就是这样一个不完美的世界，没有人可以永远躲在手机屏幕里

生活。放下手机，需要的是勇气，是突破浅娱乐吸引的勇气，是克制自己的勇气，也是

面对真实世界的勇气。 
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人工智能（AI）技术被称为当代三大尖端技术之一，近年来在人们生活中的“存

在感” 也越来越强，这都是产业飞速发展的结果。其实，人工智能的发展、传

播和被接受是经过了一段漫长的寒冬的。十多年前，它还只是一个不被人看好的

小众领域，但是现在，几乎任何事情都可以和人工智能联系在一起。  

从产业的视角来看，人工智能包括基础层、技术层和应用层。其中，基础层是人

工智能产业的基础，为人工智能提供数据及算力支撑；技术层是人工智能产业的

核心，主要包括各类模型和算法的研发和升级；应用层则是人工智能面向特定场

景需求而形成的软硬件产品或解决方案。  

在产业应用上，人工智能发展到今天，我们能看到其在制造业、零售业、金融业

等各个行业改变了组织的运转方式，并压低各类成本。站在消费者的角度，人工

智能的出现也为广大的用户群体带来了更多的选择。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


